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हमारा आप से अनुरोध है िक आप पशओुं के अिधकार� को हमारा आप से अनुरोध है िक आप पशओुं के अिधकार� को हमारा आप से अनुरोध है िक आप पशओुं के अिधकार� को हमारा आप से अनुरोध है िक आप पशओुं के अिधकार� को 
गंभीरता से ल"गंभीरता से ल"गंभीरता से ल"गंभीरता से ल"    
 
ये बात हम सब मानते ह% िक पशओुं की अनावँयक ह)या और 
उनको पीड़ा पहुँचाना निैतक /प से गलत है. लिेकन इसका 2या 
मतलब है? 
 
पशओुं पर केवल इस िलए अ)याचार ढाना, या उनकी ह)या 
करना, 2य�िक इस स ेहम" मनोरंजन ूा8 होता है, या ऐसा 
करना सुिवधाजनक है, या यह महज एक आदत है - गलत है. 
 
अिधकतर हम पशओुं का ूयोग महज़ इस िलए करत" ह% 2य�िक 
इसम" हम" मज़ा आता है, 2य�िक यह सुिवधाजनक है और 
2य�िक ये हमारी आदत बन गई है. 
 
अिधकतर पशओुं की ह)या आहार के िलए करी जाती है. संय=ु 
रा> के खा@ और कृिष सगंठन (एफ. ए. ओ.) के अनुसार, 
मानव लगभग ५३ अरब पशुओं, यािन  ५३०००००००००, की 

ूित वषJ भोजन के िलए ह)या कर देता है| इन आंकड� म% 
मछिलय� और अNय समुिी पशओुं को नहीं िगना गया है. 

इन संPयाओं म" और विृQ हो रही है और इस सदी के 
दसूरे भाग म" ये दोगनुी हो जायगी. 
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\यावहािरक /प से इसका 2या मतलब है\यावहािरक /प से इसका 2या मतलब है\यावहािरक /प से इसका 2या मतलब है\यावहािरक /प से इसका 2या मतलब है????    
शायद आप यह पछू रहे ह�गे िक आप पशओुं के शोषण को कैसे 
समा8 कर सकते ह%. 

 

आप भी कुछ कर सकते ह%आप भी कुछ कर सकते ह%आप भी कुछ कर सकते ह%आप भी कुछ कर सकते ह% !!!!    
    

आप शाकाहार अपना सकते ह%. अभी. शाकाहार का अथJ यह है िक 
आप पशुओ ंको खाएग" नहीं और िकसी भी पश ुउ)पाद� का उपभोग 
नही ंकर"गे. 

 

शाकाहार केवल आहार की बात नहीं; यह \यि=गत ःतर पर एक 
नैितक और राजनैितक उNमलून के ूित वचनबQता है िजसका 
िवःतार केवल आहार तक सीिमत नहीं परNतु कपड़� तथा अNय 
उ)पाद� और \यि=गत कायb और िवकcप� म" भी है. 

 

पशओुं िक मदद करने के िलए शाकाहार एक ऐसी िवचारधारा है 
िजसे हम आज ही अपना सकते ह% - अभी. इसके िलए िकसी महंगे 
अिभयान िक आवँयकता नहीं या िकसी बड़े सगंठन की भागीदारी 
या कोई काननू. ज़dरत है तो िसफJ  इस माNयता की िक अगर "पशु 
अिधकार" का कुछ अथJ है तो वेः यह है िक हम पशओुं की ह)या 
और उNह" खाने को नयाgय नहीं ठेराह सकते.  

 

मागं को घटा कर शाकाहार पशओुं की पीड़ा और मौत को कम 
करता है. यह अमनुंय� की वःतु िःथित को अिःवकताJ है और 
उनके िनिहत मूcय� का ूितिनिध)व करता है. 

 

शाकाहार अिहंसा के ूित एक ूितबQता है. पशु अिधकार आंदोलन 
एक शािंत िूय आदंोलन होना चािहए जो हर ूाणी के िखलाफ िहंसा 
को अःवीकार करे - चाहे मनुं य या अमनुं य.  

 

शाकाहार पशओुं के ूित सबसे मह)वपूणJ राजनीितक सिबयता है 

और जब आप शाकाहार को अपना ल" तो अपने पिरवार, दोःत� और 
समदुाय म" लोग� को शाकाहार अपनाने के िलए िशिkत कर". 

 

यिद हम पशु शोषण को जड़ से ख़तम करना चाहते ह% तो शाकाहार 
एक आवँयक आधार है. और यह आदंोलन \यि=गत िनणJय के 
साथ श/ु होता है. 

लेिकन मांस के एलावा अNय पश ुउ)पाद� को खाने लेिकन मांस के एलावा अNय पश ुउ)पाद� को खाने लेिकन मांस के एलावा अNय पश ुउ)पाद� को खाने लेिकन मांस के एलावा अNय पश ुउ)पाद� को खाने 
म" गलत 2या हैम" गलत 2या हैम" गलत 2या हैम" गलत 2या है????    
मांस खाने और डेयरी या अNय पशु उ)पाद� के ूयोग के बीच कोई 
साथJक अंतर नहीं है. दधू, अंडे, या अNय उ)पाद� के िलए शोिषत 
पशओुं के साथ अगर बदतर नहीं तो कम से कम वसैा ही \यवहार 
होता है जैसा उन पशओुं के साथ िजनका हम मांस खाते ह%, और वःे 
एक ही कसाईखाना म" भजेे जाते ह% िजसके बाद लोग वसैे भी उनका 
मांस खा जाते ह%. 

 

इस माNयता को बनाए रखना िक मासं खाने म" और दधू, अंडे, या 
अNय पशु 
उ)पाद� को खाने 
के बीच म" निैतक 
अंतर है उतनी ही 
मूखJता है िजतना 
यह कहने म" 
िक एक बड़ी गाय 
और एक छोटी गाय 
को खाने के बीच नैितक अंतर है. 

 

जब तक ९९% लोग ऐसा सोचगे" िक पशु उ)पाद� की खपत ःवीकायJ 
है तब तक पशुओ ंके िलए कभी कुछ नहीं बदलगेा. 

तोतोतोतो............    

िनणJय आपका है. कोई भी आपके िलए नहीं ले सकता. लेिकन अगर 
आप मानते ह% िक एक अमनुं य के जीवन का नैितक मcूय है, तो 
जानवर� की ह)या म" भाग लनेा बंद कर द" चाहे वःे िकतनी भी 
कdणा से करी जाए. 

 

िवरोधी आदंोलन म" शािमल ह�. शाकाहार अपनाएं. आज शाकाहार 
को अपनाना आसन है. और यह एक सही कदम है. अिधक 
जानकारी के िलए, िवरोधी SिTकोण की वबे साईट देख". 
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ज/री नही ंकी अNय \यि=य� या सगंठन� qारा िवतरण लेखक� की 
ःवीकृित का सकंेत ह%. लखेक केवल इस िववरिणका के िवचार� के 
िज�मदेार ह%, िवतिरत कर रहे \यि=य� या सगंठन� के िवचार� के 

नही.ं 

िजतनी पीड़ा मांस के पीछे है उतनी ही िजतनी पीड़ा मांस के पीछे है उतनी ही िजतनी पीड़ा मांस के पीछे है उतनी ही िजतनी पीड़ा मांस के पीछे है उतनी ही 

पीड़ा एक िगलास दधूपीड़ा एक िगलास दधूपीड़ा एक िगलास दधूपीड़ा एक िगलास दधू, , , , आइसबीम कोन आइसबीम कोन आइसबीम कोन आइसबीम कोन 

या एक अंडे के पीछे हैया एक अंडे के पीछे हैया एक अंडे के पीछे हैया एक अंडे के पीछे है    

अिधकार 
पशु 
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हम इस पशबुध का औिच)य कैसे िसQ कर सकते हम इस पशबुध का औिच)य कैसे िसQ कर सकते हम इस पशबुध का औिच)य कैसे िसQ कर सकते हम इस पशबुध का औिच)य कैसे िसQ कर सकते 
ह%ह%ह%ह%????    
हम यह नहीं कह सकते की हम पशु उ)पाद का ूयोग ःवाःrय के 
िलए करते ह%. हम" ःपT /प से ऐसा करने की कोई आवँयकता 
नही ंहै. वाःतव म", सबूत� के आधार से पता चलता है िक पशु 
उ)पाद मानव के ःवाःrय के िलए हािनकारक है. अगर हम िकसी 
चीज़ को लंबे समय से करते आ रहे ह% तो वःे नैितक /प से सही 
नही ंबन जाती. मनुंय सिदय� से ह)या और बला)कार करता आ 
रहा है. आज हम ये ःवीकार करत" ह% की ऐसा करना नैितक /प 
से सही नहीं है. 

 

हम पशबुध को इस आधार पर सही नहीं ठेहरा सकते की यह 
वैिsक पािरिःथितकी के िलए अिनवायJ है. आम सहमित बढ़ रही 
है िक पशु कृिष एक पयाJवरणीय आपदा है. 

★  एफ. ए. ओ. के मुतािबक, पशु कृिष दिुनया की सभी 
कार�, शक� और दसूरी गैसोलीन स ेचलने वाले वाहन� स े
भी अिधक मीन हाउस गैस उ)पNन करता है. 

 

★ पशधुन पrृवी की सारी धरती का ३०% ूयोग करता है, 
िजसमे से ३३% वैिsक कृिष योwय भिूम है. 

 

★ पशु कृिष के कारण वन� को काटा जा रहा है. इन ज़मीन� 
का इःतमाल पशओुं की चराई के िलए िकया जाता है. 
चराई, सघंनन और कटाव के कारण भूिम की अधोगित हो 
रही है. 

 

★ पशु कृिष िवs की तेजी स ेघट रहे जल संसाधन� के 
िलए एक बड़ा खतरा है. पशओुं के चारे के उ)पादन के 
िलए बड़ी माऽा म" जल की आवँयकता पड़ती है.  

 

★ पशु िजतना ूोटीन खाते ह% उतना देते नही.ं एक िकलो 
पशु ूोटीन बनाने के िलए पशुओ ंको औसत ६ िकलोमाम 
अनाज और चारा िखलाना पड़ता है. 

 

★ एक िकलो गो मॉस बनान ेके िलए एक लाख लीटर से भी 
अिधक जल लगता है और एक िकलो गेहूं उगान ेम" माऽ 
९०० लीटर जल लगता है. 

 

 

2य�िक पशु िजतना ूोटीन चारे के /प म" खाते ह% उतना ूोटीन मासं 
के /प म" देते नहीं, अनाज जो मनुंय खा सकते ह% वो पशुओ ंको 
िखला िदया जाता है. इस ूकार, अNय कारक� के साथ, पश ुकृिष कई 
मनुं य� को भखुमरी के घाट उतार देता है. 

 

हर साल ५३ अरब पशओुं पर अनावँयक अ)याचार और मौत ढान ेका 
हमारे पास केवल एक ही जवाब है - 2य�िक इसम" हम" मज़ा आता है, 
2य�िक यह सिुवधाजनक है और 2य�िक य ेमहज़ एक आदत बन गई 
है. 

 

दसूरे शzद� म" कहा जाए तो हमारे पास इसका कोई तािकJ क दसूरे शzद� म" कहा जाए तो हमारे पास इसका कोई तािकJ क दसूरे शzद� म" कहा जाए तो हमारे पास इसका कोई तािकJ क दसूरे शzद� म" कहा जाए तो हमारे पास इसका कोई तािकJ क 
जवाब नहीं हैजवाब नहीं हैजवाब नहीं हैजवाब नहीं है....    
पशओुं को लकेर हमारी सोच बहुत उलझन म" है. हम म" से कई लोग 
पालतू पशओुं, जसैे कु|े, िबिcलयाँ, खरगोश आिद के साथ रहते थ ेया 
रहते ह%. हम इन पशओुं से }यार करते ह%. वेः हमारे पिरवार के 
मह)वपूणJ सदःय ह%. उनकी म)ृयु पर हम शोक मानते ह%. 

लेिकन हम दसूरे पशुओ ंपर च�मच और कांटे घो8े ह% जो हमारे पालतू 
पशओुं से कतई अलग नहीं. यह तकJ िवरgQ है. 

 

पशुओ ंके ूित हमारा \यवहारपशुओ ंके ूित हमारा \यवहारपशुओ ंके ूित हमारा \यवहारपशुओ ंके ूित हमारा \यवहार    

न िसफJ  हम पहुओं का ूयोग कई ऐसे काम� म" करते ह% िजNह" 
आवँयक करार नही ंिदया जा सकता, हम उनके साथ ऐसा \यवहार 
करते ह% जो अगर मनुंय के साथ िकया जाए तो अ)याचार कहलाए. 

 

पशु कcयाण काननू के अनसुार हम" पहुओं के साथ कdणा का \यवहार 
करना चािहए, परNतु ये काननू \यथJ ह% 2य�िक पश ुसपंि| ह%; वःे 
आिथJक वःतु ह% िजनका हमारी लगाई गई क़ीमत के एलावा अNय कोई 
मुcये नहीं. जहां तक कानून का सवाल है, अमनुं य जानवर हमारी 
िकसी और िनजी सपंि|, जसैे गाड़ी, फन�चर इ)यािद से अलग नही.ं 

 

2य�िक पशु हमारी संपि| ह% हम आम तौर पर लोग� को पशुओं के 
साथ कुछ भी करने देते ह% चाहे इसम" पशओुं को भयानक कT भी 2य� 
न हो. 

बेहतर कानून और उ@ोग मानक 2य� नहींबेहतर कानून और उ@ोग मानक 2य� नहींबेहतर कानून और उ@ोग मानक 2य� नहींबेहतर कानून और उ@ोग मानक 2य� नहीं????    

अॆीका और यूरोप की �यादातर पशु संरkण संगठन ऐसा मानते ह% 

की पश ुशोषण की समःया का समाधान पशु कcयाण काननू� म" 

सुधार और पशु उ@ोग पर बेहतर ःतर बनाने का दबाव है. 

यह सघंठन अपने अिभयान� के qारा चाहते ह% िक पशुओं को 
कdणा के साथ मारा जाए, उनको बड़े िपंजर� म" कैद िकया जाए 
इ)यािद. इन कुछ सगंठन� का िवsास है िक \यवहार म" सुधार से 
एक िदन पशओुं का ूयोग या तो ख़तम हो जाएगा या काफी कम 
हो जाएगा. 

 

लेिकन 2या यह इसका हल हैलेिकन 2या यह इसका हल हैलेिकन 2या यह इसका हल हैलेिकन 2या यह इसका हल है????    

    

आिथJक वाःतिवकता यह है िक \यवहार म" सधुार स ेबहुत कम या 
कुछ नहीं होता. एक "िपजंरे म=ु" अडंे के पीछे उतना ही कT 
समाया होता है िजतना एक पारंपिरक अंडे म". 

 

 

इसके अलावा, इसका कोई ूमाण नहीं की पश ुकcयाण सुधार� से 
पशओुं का उपयोग बंद या  काफी कम हो जायगेा. २०० वषb म" 
हमने कई पश ुकcयाण मानक और काननू बनाए परNतु हम आज 
िजतने पशओुं का भयानक तरीक� से शोषण करते ह% उतना हमने 
इितहास म" कभी नही ंिकया. 

 

और, सबसे मह)वपूणJ बात यह है की शोषण सुधार इस बुिनयादी 
सवाल को नज़रंदाज़ करता है िक हम पशुओ ंको ससंाधन के /प 
म" कैसे ूयोग कर सकत" ह% चाहे यह िकतनी भी कdणा से िकया 
जाए? 

इसका समाधान 2या हैइसका समाधान 2या हैइसका समाधान 2या हैइसका समाधान 2या है????    

इसका समाधान पशओुं के शोषण को पूणJ /प से समा8 कर देना 
है, उसे िविनयिमत करना नहीं. इसका समाधान यह है िक हम इस 
बात को ःवीकार कर" िक िजस ूकार हर इंसान अपनी खास 
िवशषेताओं के बावजदू यह अिधकार रखता है िक उसे िकसी दसूरे 
की संपि| नहीं माना जाए, उसी ूकार हम" यह समझना चािहए िक 
हर संवदेनशील (अवधारणा)मक) ूाणी भी इस हक़ का दावदेार है. 

 

अगर पशुओं के शोषण को कdणा का चोला पहना िदया अगर पशुओं के शोषण को कdणा का चोला पहना िदया अगर पशुओं के शोषण को कdणा का चोला पहना िदया अगर पशुओं के शोषण को कdणा का चोला पहना िदया 

जाए तो जनता इसे शांितूद /प से देखेगी और पश ुजाए तो जनता इसे शांितूद /प से देखेगी और पश ुजाए तो जनता इसे शांितूद /प से देखेगी और पश ुजाए तो जनता इसे शांितूद /प से देखेगी और पश ु

उ)पाद की खपत करती रहेगी िजस से पशुओं की उ)पाद की खपत करती रहेगी िजस से पशुओं की उ)पाद की खपत करती रहेगी िजस से पशुओं की उ)पाद की खपत करती रहेगी िजस से पशुओं की 

औसत पीड़ा और मौत म" ोQी होगीऔसत पीड़ा और मौत म" ोQी होगीऔसत पीड़ा और मौत म" ोQी होगीऔसत पीड़ा और मौत म" ोQी होगी....    


