
उन्मूलनवाद का व्ावहारिक मतलब क्ा है?

शायद आप यह पमूछ िहें होगंे की आप जानविो ंके शोषण को कैसे समाप्त कि सकते हैं।

आप कुछ ज़रूि कि सकते हैं।

आप वीगन बन सकत ेहैं।अभी। वीगन बन् ेका मतलब ह ैकी आप ना जानविो ंको खाएँगे औि 
ना उनसे बने पधार्थों का उपयोग किेंगे।

वीगननस्म केवल आप क्ा खातें है के बािे में नही ंह।ै यह हमािे उन्मूलनवाद के प्रनत व्क्तिगत 
स्ति पि एक नैनतक औि िाजनैनतक प्रनतबधता ह।ै यह हमािे खाने के एलावा हम जो पहनत े हैं 
, अन्य वस्तमू, हमािे व्क्तिगत कायथों व अन्य नवकलो ंपि भी लागमू होता है।

वीगन होना एक ऐसी चीज़  ह ैजो हम आज कि सकत ेहै। ऐसा किने से हम जानविो ंकी मदद 
कि सकते ह।ै यह सब किने के ललए हमें कोई संगठन   का हहस्ा होने की ज़रूित नही ंह।ै हमें 
कोई महेंगा अभभयान चलाने के भी ज़रूित नही।ं हमें कोई कानमून भी नही ंलागमू किाना  होगा। 
हमें केवल यह पहचानना होगा की यहद हम पशु अधधकाि में नवश्ास कित ेहैं तो हमें जानविो ं
की हत्ा औि उनको खाना दोनो को गलत ठहिाना होगा।

वीगननस्म से हम जानविो ंको होने वाली तकलीफ़ को कम कि सकत ेह।ै हम इससे उनके मािे 
जाने को भी कम कि सकते हैं, क्ोहंक जब ज़ादा संख्ा में लोग वीगन बनेंगे तो अपने  आप 
जानविो ंसे ममले मास औि अन्य पधािर्ो ं की मागँ भी कम हो जाएगी। 

वीगननस्म अहहमसा में नवश्ास िखता ह।ै पशु आदंोलन को एक शानंतनप्रय आदंोलन होना 
चाहहए। इस आदंोलन को हहसंा को धधतकािना चाहहए- चाह ेवो इंसान या पशु के सार् हो 
िही हो।

पशु अधधकाि के ललए लड़ना िाजनैनतक साक्ीयता का एक ज़रूिी हहसा है।

जब आप वीगन बन जाएँ तो हिि आप अपने परिवाि, दोस्तो ंऔि मोहले् वालो ंको भी 
वीगननस्म के बािे में धसखा सकते ह।ै

पशु शोषण को ख़त्म किने के ललए वीगन आदंोलन ज़रूिी है। औि वीगन आदंोलन  एक नीजी 
फै़सले से ही शुरू होती है।

मास को छोड़ दें तो बाकी पशु से ममलने वाले पधार््थ के उपयोग में 
क्ा बिुायी ह?ै

मास, दूध या हिि कोई अन्य पशु पधार््थ में कोई फ़क्थ  नही ंह।ै जो जानवि 
इस काम के ललए पाले जात ेह ैउनको उसी बिेहमी से िखा जाता ह ैऔि अंत 
में उन्ें भी माि डाला जाता है। इस के बाद उनके मास को भी इंसान खात ेह।ै

जब तक ९९ प्रतीशत लोग यह मानत ेह ैके जानविो ंके उपयोग में कोई ग़लती 
नही ंह ैतब तक जानविो ंके ललए कुछ भी नही ंबदलेगा।

तो.....

फै़सला आप का ह।ै यह फै़सला आप के ललए कोई औि नही ंले सकता। पिंत ु
अगि आप यह मानत ेहै के जानविो ंका नैनतक ममूल ह ै , तो उनके मौत में 
भाग्ादाि मत बने। जानविो ंकी देख़बाल हकतनी ही नम्रता से क्ो ंनही ंकी 
जाए उनका उपयोग गलत है।

औि जानकािी के ललए इन वेब साइट पि जाएँ।
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जानवि : हमािा नैनतक दोहिापन 

हम ये दावा कित ेह ैकी हम जानविो ंके बािे में गम्ीिता से सोचत ेह।ै

हम मानत ेह ैके नबना वजह जानविो ंको तकलीफ़ देना या हिि उन्ें मािना गलत 
ह।ै पि इस से हम क्ा समझत ेह?ै

हम ये तो मानेगे के अपने मनोिंजन या मात्र सुनवधा के ललए जानविो ंको मािना 
या तकलीफ़ पहोचंाना गलत ह।ै ऐसा किना क्ो ंकी यह हमािी आदत बन गयी 
ह ैभी गलत ह।ै

पिंत ुजानविो ंका अधधकति उपयोग हम इन्ी ंवजाओ ंके ललए कित ेह।ै

अधधकति जानवि खाने के ललए मािे जात ेह।ै फ़मू ड एंड ऐमरिकलचि ऑग्थनायज़शेन 
(FAO), कहता ह ैकी इंसान ५३अिब जानविो ंको हि साल मित ेह।ै इस संख्ा 
में समुन्दि के जीव व मछली शाममल नही ंह।ै

यह संख्ा बड़ती जा िही है औि इस सदी के दूसिे हहसए में दूगनी 
हो जाएगी ।
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दूध, अडें औि आइस क्ीम के उत्ाध में जानविो ंको उतनी ही पीड़ा 
औि मौत सहनी पड़ती है जजतना मास के उतपाद व सेवन से।

१४५० लाख  .....................................हि हदन मािे जात ेह।ै
६० लाख  ......................................... हि घंटे मािे जात ेह।ै
 १००,००० जानवि  ...........................हि ममनट मािे जाते ह।ै 
१६८० जानवि  ................................  हि सेकंड मािे जात ेह।ै© २००८गैिी एल. फ़ासंीओन  औि एना ई. चाल्थटेन 

हकसी व्क्ति के द्ािा इस पत्तरिका का बाटँने का मतलब नही ंह ैकी लेख़ख ऊस व्क्ति या 
संस्ा के सभी नवचािो ंसे सहमत ह।ै उन की सहमती केवल जो पमत्रका में ललखा गया है,उसी 

तक सीममत ह।ै



हम पशु वध को उचचत कैसे ठहिा सकते हैं?

पशु पधार््थ के सेवन से हमािी सेहत बहेति नही ंहोती। यह साफ़ ह ैकी ऐसा 
नही ंह।ै उलटा ये सानबत होता जा िहा ह ैकी पशु उत्ाद सेहत को नुकसान 
पोहोचंात ेह।ै

ये कहना गलत होगा की हम सहदयो ंसे जानविो ंका उपयोग कित ेआएं ह ैइस 
ललए ये सही ह।ै सहदयो ंसे हम दूसिे लोगो ंके सार् उनकी जाती या ललगं की 
वजय से भेदभाव कित ेआएं ह,ै पिंत ुनैनतक रूप से ये गलत है।

हम पशु  वध को इस आधाि पि सही नही ंकह सकत ेहै की ये परिस्स्नतक तंत्र 
के ललए ज़रूिी ह।ै

.  ि.अ .ओ के ममूतानबक पशु कृनष से पैदा होने वाले रिीन 
हाउस गसेस गाड़ी, ट्रक औि अन्य वाहन से पैदा होने वाले 
गसेस से ज़ादा ह।ै  

 .पशुधन कृनष पृथ्ी पि उपयोगी ज़मीन का ३० प्रनतशत 
तक का उपयोग किता ह।ै३३ प्रनतशत कृनष लायक ज़मीन 
जानविो ंके चािे के उपयोग में जाती है।
.  पशु कृनष के ललए वन काटे जा िहे हैं। इस ज़मीन को पशु 

चिाई के ललए इस्तमाल हकया जाता ह।ै संघनन औि कटाव 
से भमूमम अधोगनत हो िही है।

.  धिती के जल संसाधन कम होत ेजा िहे हैं। पशु कृनष से 
इन पि औि भि पड िहा है। पशु कृनष के ललए बड़ी मात्र में 
जल का उपयोग होता है। इस से पानी भी प्रधमूनषत होता है।
. जानवि से हम प्रोटीन प्राप्त किते ह।ै पि इस के ललए हमें 
उन्ें उतपाद हुए प्रोटीन से ज़ादा प्रोटीन खखलाना पड़ता ह।ै 
१ हकलो पशु प्रोटीन के उतपद में ६ हकलो या १३ पाउंड चािा 
प्रोटीन लग जाता है।
  .१ हकलो मास के उतपाद के ललए १ लाख लीटि पानी 
लगता ह।ै १ हकलो गेहँ के उतपाद में केवल ९०० लीटि 
पानी का इस्तमाल होता ह।ै

पशु चािा खाकि प्रोटीन देत ेह।ै पिंत ुवो ज़ादा प्रोटीन खाकि उससे कम प्रोटीन का 
उतपाद कित ेह।ै जो अनाज इंसान खा सकत ेर् ेवो जानविो ंको खखलाया जाता ह।ै 
इस ललए पशु कृनष  इंसानो को भमूखमिी के घाट उताि देता ह।ै

५३ अिब जानविो ंको मौत के घाट उतिने का औि उन पि अत्ाचाि धोने का हमािे 
पास एक ही जवाब ह-ै यह हमािी आदत ह,ै हमें मास का स्ाद पसंद ह,ै इस से हमें 
आनंद ममलता है।

याने की हमािे पास ऐसा किने का  कोई जाइज जवाब नही ंह।ै

गैिमनुषो ंके बािे मैं हमािी सोच बड़ी उलझन मैं ह।ै

हम में से बहुत लोग जानविो ंके सार् िहत ेह ैया िह चमूके हैं। इन जानविो ंमें कमू त,े 
नबल्ी, ख़िगोश शाममल है। वो हमािे परिवाि का ज़रूिी हहस्ा हैं। उनकी मौत पि 
हम उदास हो जाते ह ैऔि शोक मानात ेह।ै

तो हिि हम दूसिे जानविो ंको क्ो ंखात ेह?ै इस का कोई मतलब नही ंबनता।

पशुओ ं के प्रनत हमािा व्वहाि।

हम जानविो ंका उपयोग ऐसी चीज़ो ंके ललए कित ेह ैजो ज़रूिी नही ंह।ै अगि हम ऐसा 
व्वहाि इंसानो के सार् किते तो इसे अत्ाचाि माना जाता।

जब तक हम जानविो ंको वस्त ुमानेगे सािे पशु कल्ाण कानमून बकेाि ह।ै

जानवि हमािी संपत्ती बनकि िेह जात ेह ै,उनकी वोही कीमत होती ह ैजो हम तय किते 
ह।ै कानमून के हहसाब से वो कोई काि, फ़र्नचि या अन्य वस्त ुके ही बिाबि हैं औि 
कानमून उन्ें वोही दजा्थ देत ेह।ै

क्ोकंी पशु हमािी संपत्ती ह ैहम लोगो ंको यह आज़ादी  देत ेह ैके वो जसैा चाहें वैसा 
व्ाह्वि जानवि के सार् किें, चाह ेहिि ऐसा किने से जानवि को हकतनी ही तकलीफ़ 
हो।

बहेति कानमून या उद्ोग मानक काम  क्ो ंनही ंकिेंगे ?

अमेरिका औि यिुप के पशु सुिक्ा संगठन ये मानत ेह ैके पशु कल्ाण कानमून में सुधाि 
से पशु शोषण ख़त्म हो जाएगा। वे ये भी मानत ेह ैके पशु उद्ोग पि ज़ोि डाला जाना 
चाहहए औि इस ज़ोि से वो जानविो ंकी बहेति  देख़बाल किेंगे। इस ललए वे ज़ादा 
जगा देने वाले नपजंिो ंऔि ज़ादा मानवता से दी गयी मौत की  मागँ कित ेहै। यह  
संगठन कहते हैं की ऐसा किने से जानविो ंका उपयोग ही इक हदन ख़त्म हो जाएगा।

तो क्ा ये जवाब ह?ै नही।ं

आर्र्क सच तो यह ह ैके पशु कल्ाण ना के बिाबि असि कि िहा 

ह।ै नपजंिे के बाहि िखे गयी मुग़ग़ी को उतनी ही तकलीफ़ होती ह ै

जजतनी नपजंिे के अदंि िखी गयी मुग़ग़ी। दोनो के अडें खाना गलत ह।ै

पशु कल्ाण आदंोलन जानविो ं के ललए सुधाि ला िहा हैं या हिि 
पशु शोषण ख़त्म कि िहा ह ैका कोई प्रमाण नही ंह।ै पशु कल्ाण 
आदंोलन को २०० साल हो चले हैं पिंत ुआज हम जानविो ंको ज़ादा 
भयानक तिीको ंसे माि िहें ह।ै ऐसा अत्ाचाि इनतहास में पहले कभी 
नही ंदेखने को ममला ह।ै

ऐक बनुनयादी सवाल तो िह जाता ह-ै जानविो ंके उपयोग को सही 
कहने के ललए हमािे पास क्ा औचचत् ह,ै चाह ेये उपयोग हकतनी ही 
नम्रता से क्ो ंना की जाए  ?

तो जवाब क्ा ह ै?

जवाब ये ह ैकी हम पशु शोषण को ख़त्म कि दें, उसको नवननयममत 
किने की कोभशश ना किें। अगि हम हि इंसान को यह बनुनयादी हक 
देत ेह ैकी वो हकसी की संपती नही ंह ैतो हमें यही हक हि संवदेनशील 
जीव, मानव या ग़िैमानव को भी देना चाहहए।
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क्ोकंी लोगो ंका नवश्ास है की जानविो ंका उपयोग मानवता 
व नम्रता से हकया जा िहा है, वो इस उपयोग को गलत नही ं

मानेगे। इस ललए इस उपयोग को बड़ावा ममलता है। जानविो ं
की तकलीफ़ औि बढ़ जाती है औि उन्ें औि ज़ादा संख्ा 

में मािा जाता है।


